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Lésst sich der Einfluss von Musik auf unser
Leben und unsere Tagesabldufe wissenschaft-
lich erkldren? Um dieser Frage vollstindig
auf den Grund zu gehen, initiierte der Audio-
hersteller Sonos nicht nur eine umfangreiche
Studie, sondern engagierte auch noch einen
international anerkannten Musikpsychologen
fiir die Auswertung. Die gewon-

nenen Erkenntnisse sind

erstaunlich und sorgen fiir

Uberraschungen.

Birgit Paff
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Musik verbindet

Zeit gemeinsam zu verbrin-
gen, macht noch mehr Spaf3,
wenn Musik im Spiel ist.
Die Lieblingssongs lassen
sich ganz einfach iiber das
Smartphone auswihlen und
via Streaming an Lautspre-

cher senden.

1 in Ausflug in die Filmwelt zeigt, dass
—{ Musik ein elementares Handlungs-

A/ element ist. Wenn Harrison Ford alias
Han Solo im neuesten Star-Wars-Abenteuer
seinen ersten Auftritt hat, wird er von einem
ganz bestimmten Soundtrack begleitet, der
dem Zuschauer vermittelt, dass dieser zuwei-
len etwas raubeinige, aber doch sympathische
Held stets fiir das Gute eintritt. Viel mehr als
jeder Dialog vermag die Musik Gefahr, Roman-
tik oder Spannung zu erzeugen, sie besitzt die
Macht, uns tief in die Handlung zu ziehen.
Was auf der Leinwand perfekt funktioniert, ist
langst auch in unser alltigliches Leben einge-
kehrt. Musik wirkt sich positiv auf unsere
Stimmung aus und fullt unser Zuhause mit
Leben. Sie sorgt beim Sport fur zusatzliche
Energie und bringt uns zum Traumen.

Doch wie reagiert eigentlich die menschli-
che Schaltzentrale auf Musik, welcher Prozess
lauft da in unserem Gehirn ab und gibt der
Musik eine derartige Macht? Faszinierend ist,
dass unser Ohr nicht nur einfach der Empfan-
ger von Schallwellen ist, sondern, dass es viel-
mehr das Gehirn selbst ist, das iiber die Klang-
aufnahme entscheidet. Es steuert bewusst die
Funktionen der Haarzellen im Ohr und model-
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liert die Téne, die vorrangig unser Bewusstsein
erreichen sollen. So ist es moglich, dass wir
uns auf bestimmte Klange konzentrieren kén-
nen und dafiir andere Téne in den Hinter-
grund schieben kénnen, die unser Gehirn eher
als minderwertig oder uninteressant einstuft.

Das Héren von Musik verandert unseren
Herzschlag, die Atemfrequenz, die Kérper-
spannung und sogar unseren Hormonhaus-
halt. Durch den Reiz der Musik findet ein per-
manenter Informationsaustausch zwischen
Koérper und Geist statt, wodurch auch das lim-
bische System im Gehirn angesprochen wird,
das unsere Geftuhlswelt steuert. Auf diese
Weise vermag Musik die unterschiedlichsten
Emotionen hervorzurufen. Zuweilen ist sie
auch fiir euphorische oder depressive Zustande
verantwortlich und nicht selten sind diese
Gefuhlsregungen mit bestimmten Erinnerun-
gen verkniipft. Mehr noch, Musik beeinflusst
sogar das Miteinander von Familie und Part-
nerschaft — was von den meisten Menschen
jedoch allenfalls unterbewusst wahrgenom-
men wird. Dies untermauert jetzt eine globale
Studie, die das schwedische Umfrageinstitut
United Minds im Auftrag von Sonos durchge-
fuhrt hatte. Ziel war es, zu ergrinden, welche

Auswirkungen Musik auf Familie oder Part-
nerschaft hat.

Studie Teil 1: Die Umfrage Im Dezember
2015 hatte Sonos zur Teilnahme an einer
weltweiten Online-Umfrage aufgerufen, mit
dem Ansatz, herauszufinden, wie Menschen
zu Hause mit Musik umgehen und wie Musik
ihr Leben, ihre Zufriedenheit sowie ihre
Beziehungen beeinflusst. Zirka 30000 Men-
schen aus Deutschland, Frankreich, den
Niederlanden, Schweden, England, Kanada,
den USA und Australien nahmen innerhalb
von 11 Tagen an der Umfrage teil.

Nicht weniger als 41 komplexe Fragen galt
es zu beantworten. Ein Teil der Fragen bezog
sich auf den Umgang mit der Musik. Zum Bei-
spiel, wie wichtig Musik ist, wie haufig Musik
zu Hause gehort wird, bei welchen Gelegen-
heiten und in welchen Raumen, ob allein oder
gemeinsam mit anderen Familienmitgliedern.

Im nichsten Teil wurde dann nach den
Lebensumstinden und allgemeinen Vorlieben
geforscht, durch Fragen beispielsweise nach
dem Alter, wie viele Personen einschliefllich
Haustiere im selben Haushalt leben, ob man
Smartphone-Anwender ist, soziale Medien
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Das Sonos-Smart-
Speaker-System

Bei der Studie kamen die
Musiksysteme Play:1, Play:5
sowie das WLAN-Modul
Boost zum Einsatz. Die
Teilnehmer konnten Musik
in verschiedene Rdume per
WLAN streamen.

nutzt, wie oft man mit dem Partner intim ist
oder wie zufrieden respektive gestresst man
sein Leben empfindet.

Und welche Schlussfolgerungen konnten
aus den Antworten gezogen werden? Diese
Frage wollte das Unternehmen mit wissen-
schaftlichem Ansatz und fachkundig fiir die
unterschiedlichen Lander kliren. Fur den
europdischen Markt engagierte Sonos den
international anerkannten Musikpsycholo-
gen Dr. Daniel Mullensiefen vom Goldsmiths
College der Universitit London. »Bei der Aus-
wertung der Fragen ist uns aufgefallen, dass
es einen direkten Zusammenhang zwischen
dem Musikhéren und der allgemeinen Zufrie-
denheit der Teilnehmer gibt«, erklart der
gebtirtige Deutsche. »Menschen, die zu Hause
viel Musik héren, verbringen ganz offensicht-
lich mehr Zeit gemeinsam mit ihren Familien
oder Lebenspartnern.« Die Umfrage lie also
vermuten, dass diejenigen, die daheim viel
Musik hoéren, die glucklicheren Menschen
sind. Ebenso gut konnten die Ergebnisse aber
auch das Gegenteil bedeuten: Wer glucklich
ist, hort auch mehr Musik.

Die Umfrage war in diesem speziellen
Punkt demnach nicht eindeutig und musste
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genauer untersucht werden, respektive es
wurden zusitzliche Informationen benétigt.
Zu diesem Zweck startete Sonos im Nachgang
ein umfangreiches Experiment, das die posi-
tive Auswirkung von Musikhoren auf das tig-
liche Zusammenleben bestitigen sollte.

Studie Teil 2: Experiment Musikentzug
Aus der
wurden nun weltweit 30 Familien oder Part-

allen Teilnehmern Umfrage
nerschaften ausgewihlt, die an einem zwei-
wochigen Feldversuch im Januar 2016 teil-
nehmen sollten. Die Kriterien, nach denen
die Probanden ausgewahlt wurden, waren
klar definiert: Es sollten erneut alle Linder
vertreten sein. Mindestens zwei Personen
mussten in einem Haushalt gemeinsam
leben und tber einen Highspeed-Internet-
zugang verfugen. Aufierdem sollte noch kein
Sonos-Musiksystem vorhanden sein.
Wahrend der ersten Woche durfte in den
Musik
gehort werden. Bei ihren tiglichen Beschafti-

teilnehmenden Haushalten keine

gungen wurden die Teilnehmer mittels Apple
Watches, iPhones, iBeacon-App und bewe-
gungsempfindlicher Kameras beobachtet. Die
so ermittelten Daten wurden zudem mit

Videotagebtichern der Teilnehmer unter-
stitzt. Die Reaktionen der Testpersonen
waren durchweg dhnlich: »Ein Zuhause ohne
Musik ist kalt und leer«, bekennt Hannah aus
England, Patrick aus den Niederlanden meint,
dass »ein Leben ohne Musik unvollstindig
ist¢, und Sheema aus dem amerikanischen
Baltimore glaubt, dass jedes Familienmitglied
den eigenen Beschiftigungen nachgeht, man
eher nebeneinander her lebt. Wahrend also
die musiklose erste Woche fur die Teilnehmer
eher unbefriedigend verlief, wurde es in
den folgenden sieben Tagen turbulent in
den Familien. Sonos stattete alle Haushalte
mit Smart-Speaker-Systemen inklusive Apple
Music aus, mit denen die Teilnehmer Musik in
mehreren Raumen kabellos per WLAN strea-
men konnten. Auch in dieser zweiten Woche
wurden alle Testpersonen wie gehabt beob-
achtet. Die Auswertung der Bewegungsprofile
ergab, dass sich alle Familien begeistert mit
den neuen Systemen beschaftigten und mit
der Musik in der Gemeinschaft interagierten.

Musik als Gesellschaftsmagnet »In der
Woche mit Musik waren die Testpersonen
haufiger im selben Raum zusammen als in



50 Sonos-Studie: »Music Makes it Home« Audio

der Woche ohne Musik, erklart Dr. Millen-
siefen. Zudem hitten sie nach seiner Mei-
nung mehr Energie verbraucht, sich also
mehr bewegt. Auch die Zeit, die die Familien
beim gemeinsamen Essen verbracht hitten,
ware deutlich langer gewesen. Analog dazu
drickten die Videotagebiicher der Musik-
woche wesentlich mehr Lebendigkeit aus —
man sieht Testpersonen bei der Interaktion
mit den Musiksystemen tber Smartphone
oder Computer, wie sie miteinander tanzen,
lachen, ausgelassen sind und einfach mehr
Zeit gemeinsam verbringen. »Ich habe das
Gefiihl, dass man sich mehr unterhilt, wenn
Musik und Radio lduft«, sagt Lazar, Familien-
vater aus der Berliner Drei-Generationen-

Wohnung. Auch Grofimutter Lubya, bislang
eher zuriickhaltend, lief} sich von der allge-
meinen Begeisterung iiber die neuen Musik-
systeme anstecken und wihlte ihren Beatles-
Song iiber das Smartphone aus.

Fasst man nun die Auswertung aus der
Umfrage und aus dem zweiwdchigen Experi-
ment zusammen, ergeben sich fur Sonos
folgende Erkenntnisse: Menschen, die zu
Hause viel Musik héren, verbringen pro Woche
3 Stunden und 13 Minuten mehr Zeit mitein-
ander. Zudem steigert Musik die Romantik
und das allgemeine Glucksgefihl. Ungeliebte
Hausarbeiten gehen mit musikalischer Unter-
stutzung leichter von der Hand und auch das
Kochen macht noch mehr Spafy mit Musik.

Audio & Flatscreen Journal meint: Sicher
spielte auch der Reiz des Neuen und die Ent-
deckung der neuen Musiksysteme eine grofle
Rolle fur den Ausgang der Auswertung. Den-
noch lasst sich zweifellos feststellen, dass
Musik grundsitzlich einen sehr hohen Ein-
fluss auf unser allgemeines Befinden und
unser tigliches Miteinander hat. Die Studie
»Music Makes it Home« ist daher ein klares
Votum fur den gemeinsamen Musikgenuss zu
Hause. (=]

Erfahren Sie mehr iiber die Sonos-Studie
»Music Makes it Home« auf der Website:

www.musicmakesithome.com

Statement

»Jeder Musikfan weifs: Musik macht
das Leben schéner. Musik ist Emotion.
Sie schreibt Geschichte und weckt Erin-
nerungen, ist sexy, lebensfroh, traurig
und energiegeladen. Manchmal alles
gleichzeitig. Musik verbindet einfach.
Das héren wir auch immer wieder von
unseren Usern. Aber bisher waren diese
Aussagen nicht richtig greifbar. Mit der
Studie >Music Makes it Home« wollten
wir noch besser verstehen, wie Musik
unser Zusammenleben zuhause wirk-
lich verandert.«

Paul Perzlmaier, Senior Manager
Marketing, CE bei Sonos

Das Musik-Experiment

Weltweit nahmen 30 Familien

oder Partnerschaften an der

Musikstudie teil und gaben zwei

Wochen lang Einblicke in ihr
Leben.







